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Comparison understanding supervision in the text of a course for 
Certified Care Worker and image for the future
―Proposal roleplay and group supervision―
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人間の理解　第 3 版 9 ページ 自己覚知
認知症の理解　第 3 版 5 ページ 演習　自己覚知
介護過程　第 3 版 1 ページ 自己覚知（用語解説）
ミネルヴァ書房 人間の尊厳と自立　第 2 版 1 ページ スーパーバイザーからアド
バイスを得る（用語解説あ
り）
コミュニケーション技術 6 ページ 演習　自分自身の紹介・外
界へ関心を向け焦点を当て















メヂカルフレンド社 人間の理解　第 2 版 4 ページ スーパービジョン（用語解












介護実習指導　第 2 版 1 ページ 自己覚知をⅠ段階の実習の
目標として位置付ける













































































































後 5 年未満では最も多い回答であった 15）。また，
介護の現場では離職率の高さが指摘されている
が，介護関係の仕事を辞めた理由（複数回答）の
















































































































 2 ） 【社会福祉士学校及び介護福祉士学校の設置
及び運営に係る指針について（平成 20 年 3
月 28 日 19 文科高第 918 号文部科学省高等教
育局長，社援発第 0328002 号厚生労働省社会・












 4 ） 【ソーシャルワーク・スーパービジョン論】
一般社団法人日本社会福祉教育学校連盟
（2015）．中央法規，14，348．
 5 ） 【社会心理学小辞典（増補版）】古畑和孝・
岡　隆（2002）．有斐閣，117．




 7 ） The Johari Window ：A Graphic Model of 
Awareness in Interpersonal Relations 　Luft 
Joe（1957）NTL Reading book for human 
relations training．








 【介護過程　第 3 版】介護福祉士養成講座編
集委員会（2015）．中央法規，31．
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